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NATURKOSMETIK [plel:{EN

ALZEY (red) - Man sollte meinen, dass es
schon genug Kosmetikinstitute in Alzey gibt.
Doch das Naturkosmetikstudio, das von der
staatlich gepriiften Kosmetikerin Doris
Pfeiffer gefiihrt wird, ist etwas anders. Zual-
lererst einmal wegen der Lage. Das Studio
liegt im Herzen von Alzey, am Obermarkt
18, in einem Naturkostgeschaft. Der Bio-
markt Naturalis besteht seit August 2010,
und genauso lange arbeitet Dorsi Pfeiffer
dort als Kosmetikerin. Doch jetzt hat sie den
Sprung gewagt und fiihrt ihre beiden Ge-
sichts- und FuBpflegekabinen auf selbst-
standiger Basis weiter. Da sie sich ganz auf
ihre Arbeit in den Pflegekabinen konzent-
riert und man sie daher selten personlich
im Biomarkt antreffen wird, werden Termi-
ne telefonisch unter 06731/9980906 verein-
bart. Im Bioladen kommt man nicht sofort
darauf, welche zweite Welt sich im hinteren
Teil des Geschéfts verbirgt. Doch wenn man
erst einmal in den schon gestalteten Réu-
men steht und sich die Tiir hinter einem
schlieBt, glaubt man kaum, dass man eben
noch an einer Biogemiiseabteilung entlang
gekommen ist.

Die Raume sind klar und ruhig eingerichtet,
in sanften Farben und mit schicken Glasbil-
dern an den Wanden. Keine Hightech-Gera-
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te storen den beruhigenden Gesamtein-
druck und lenken davon ab, worum es hier
eigentlich geht: um den Menschen! Das
zweite Ungewdhnliche sind die Produkte,
mit denen Frau Pfeiffer ihre Kunden ver-
wohnt: ausschlieBlich Naturkosmetik in Bio-
qualitét. Die Firmen, mit denen sie die Be-
handlungen durchfiihrt, sind Dr. Hauschka,
Pharmos Natur und Aromaderm. Aber was
ist daran so ungewohnlich?

Das besondere an einer Pflegebehandlung
mit Naturkosmetik ist die Art, wie man als
Mensch wahrgenommen wird. Das sind
nicht nur die hochwertigen Produkte, mit
denen fachmdnnisch eine Behandlung
durchgefiihrt wird. Es ist das angenehme
Gefiihl, als ganze Person akzeptiert zu wer-
den - so wie man ist. Mit kleinen Féltchen
oder Falten, mit Pickelchen oder sogar
Hautproblemen wie Akne und Neurodermi-
tis. Denn die Natur hat uns nun mal so ge-
macht ... Aber sie hat uns auch Pflanzen ge-
schenkt, die uns helfen, diese kleinen Mén-
gel wieder in Ordnung zu bringen.
Naturkosmetik enthélt keine kiinstliche
Konservierungsstoffe, die bei immer mehr
Menschen Hautirritationen hervorrufen.
Das braucht sie auch nicht, denn die Natur
hat ihre eigenen Konservierungsmittel, z.B.
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das Vitamin E. Auch kiinstliche Duftzusatze
hat Naturkosmetik nicht natig. Silikondle,
Paraffine oder Mineraldl, die nur auf der
Hautoberflache liegen und keinerlei pflege-
rischen Nutzen fiir die Haut haben, sind in
der Naturkosmetik Tabu.

Doris Pfeiffer Foto: privat
In der Medizin werden Pflanzenausziige
und -extrakte schon seit Tausenden von Jah-
ren erfolgreich verwendet. Die moderne
Wissenschaft vertieft dieses Wissen und
schenkt uns eine Vielzahl von natiirlichen

Wirkstoffen, die in ihrer Effektivitdt kaum zu
toppen sind.

Die Geschmeidigkeit der Produkte, der Duft
und das unvergleichlich sanfte Gefiihl,
wenn ein zartes, angewdrmtes Ol in die
Haut eingearbeitet wird, lasst einen wieder
zu sich selber finden. Alles ist auf das we-
sentliche konzentriert: dass man sich gut
fiihlt, entspannt ist und sicher sein kann,
dass die Kosmetikerin genau weiB, was die
Haut braucht und ihr alles gibt, damit sie
strahlend schon und gesund ist. Genau die-
ses Bewusstsein und ein gutes Korpergefiihl
mochte Doris Pfeiffer vermitteln.

Selbst schon im Kleinkindalter an Neuro-
dermitis erkrankt, weiB sie nur zu gut, was
es heiBt, sich nicht wohl in seiner Haut zu
fithlen. Seit Teenagertagen hat sie sich mit
Hautpflege beschéftigt und in jahrelangen
Selbstversuchen und im Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Betroffenen herausge-
funden, wie man am besten mit dieser
Hautkrankheit umgeht. Nach einer Lehre
zur Einzelhandelskauffrau im Drogeriebe-
reich machte sie ihre Leidenschaft zum Be-
ruf und lieB sich zur staatlich gepriiften Kos-
metikerin und medizinischen FuBpflegerin
ausbilden, spater kam die Ausbildung zur
Dr. Hauschka Naturkosmetikerin dazu. In
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den folgenden 13 Jahren arbeitete sie in
dem Kosmetikinstitut einer renommierten
Alzeyer Parfiimerie. Die vielen Schulungen,
das breit gefacherte Fachwissen und die
unterschiedlichsten  Behandlungsmetho-
den, die sie dort erlernt hat, mochte sie
heute nicht mehr missen. Doch der
Wunsch, den Menschen in seiner Ganzheit
zu behandeln, mit Wirkstoffen, die nicht im
Labor kiinstlich zusammengebaut werden,
lieB sie 2010 in das neu entstehende Natur-
kostgeschdft Naturalis wechseln. Nach
ihren Vorstellungen hat sie die Kabinen ein-
gerichtet und die Produkte fiir die Behand-
lungen so ausgewahlt, dass der hohe An-
spruch, den sie an Gesichtspflege stellt,
auch erfiillt wird.

Fiir jedes Hautproblem braucht man die
richtige Losung und das passende Produkt,
jede Behandlung soll individuell fiir den
Kunden zusammengestellt sein. Die Band-
breite ihrer Behandlungen kann man unter
www.naturalis-alzey.de nachlesen oder in
der Preisliste, die im ,Naturalis” ausliegt.
Eine eigene Homepage ist in der Vorberei-
tung. Denn nicht nur Gesichtsbehandlun-
gen und FuBpflege werden von Doris Pfeif-
fer durchgefiihrt. Auch Manikiire, Make-up
fiir verschiedene Anldsse und Make-up-Se-
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minare, sowie Korperbehandlungen und
FuBreflexzonenarbeit bietet sie an. Dabei
legt sie groBen Wert auf prézise Arbeit und
Sauberkeit. Immer wieder merkt man, dass
da nicht nur ein Job getan wird, sondern
dass Doris Pfeiffer mit Leidenschaft am
Werk ist. Und mit voller Uberzeugung Na-
turkosmetik ,lebt”. Egal, ob man nur ent-
spannen will, ein wenig wahrend der Be-
handlung plaudern mdchte, oder Rat und
Hilfe bei seinen Hautproblemen braucht.
Doris Pfeiffer ldsst ihre Kunden ganz
»Mensch” sein, mit all seinen Fehlern - es
sei denn, sie sind auf der Haut...

INFO

Naturkosmetik Doris Pfeiffer, Kosmetikstu-
dio im Naturalis, Termine unter Tel.
06713/9980906

E-Mail: doris-pfeiffer@myquix.de, Preisliste
unter www.naturalis-alzey.de oder im Na-
turkostladen Naturalis, Alzey

Weedegasse 13 - 55234 Ober-Florsheim
Tel. 06735-314

Alles Gute zur Geschaftseroffnung!

LILAS

boutique

schloflgasse 8 - alzey
nahe rofmarkt
= 06731/8947770

mo-fr 10-18 uhr
sa 10—14 uhr
www.lilas-boutique.de




